ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO

PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA PROMOCAO DA SAUDE AO PACIENTE
COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA-DPOC
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A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica consiste em uma doenca respiratéria e
um grave problema de saude publica que pode ser prevenivel e tratavel, é
caracterizada por uma obstrucdo crénica e néo totalmente reversivel do fluxo
aéreo. Logo, é papel do enfermeiro analisar possiveis complicacdes, alteracfes
cognitivas, bem como respiratorias nesses pacientes e promover medidas de
educacdo em saude. O presente estudo objetiva elencar os principais cuidados
de enfermagem a pacientes com DPOC visando a promocéo a saude. Trata-se
de uma revisao integrativa, realizada em Junho de 2021, as bases selecionadas
foram BDENF, LILACS e MEDLINE, acessadas via Biblioteca Virtual da Saude
e PUBMED. Os DesCs utilizados foram: Enfermagem, Cuidados e Doencga
Pulmonar Obstrutiva Cronica. Os MeSH utilizados: Nursing, Care, Pulmonary
Disease, Chronic Obstructive. Utilizou-se o operador booleano AND. Foram
utilizados critérios de incluséo, artigos originais publicados em inglés, portugués
e espanhol, sem limite de tempo. Os critérios de exclusdo foram: estudos
incompletos e que ndo abordassem a tematica investigada. Apoés realizadas as
buscas nas bases, resultaram 788 estudos, onde 45 foram selecionados para
analise de elegibilidade e 776 néo atenderam ao objetivo do estudo, restando 12
artigos para inclusdo. Os estudos corroboram a ideia que a enfermagem além
de desempenhar seu papel no diagnéstico, na revisdo, no rastreamento e no
tratamento da DPOC, age na capacitacdo dos individuos para o autocuidado,
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para que assim tenham independéncia nas atividades de vida diaria. Também
foi apontado que cuidados continuos de enfermagem baseados na teoria da
informacdo, conhecimento, atitude e pratica trazem melhor qualidade de vida a
esses pacientes por favorecer a confianca e estimular comportamentos
favoraveis a reabilitacdo. Contudo, é necessario que sejam ensinadas a esses
pacientes técnicas inalatérias, identificacdo das exacerbagdes, educagédo quanto
a fisiopatologia da doenca, sinais e sintomas, tratamento farmacoldgico, técnicas
para relaxamento e conservacéo da energia, bem como o incentivo a cessacao
do tabagismo. Conclui-se que a educacao quanto ao manejo da doenca traz uma
significativa reducdo das exacerbacdes e das internacdes hospitalares e o
enfermeiro esta intimamente ligado a esse processo de promocdo a saude
desses pacientes.



